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c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Brokkolicremesuppe danach Milchreis <V> | Gefiillte Kartoffeltaschen mit Frischkéase Rinderbolognese <R> mit Vollkorn- Panierter Alaska-Seelachs in Fischform Erbsen-Gemdiiseeintopf <V> mit einem
Menii A mit Erdbeer-Fruchtsolke oder Zimt und <V> mit Krauterquarkdip, Karottenscheiben | Spiralnudeln und Rohkost <F> mit Remoulade, Wellenschnittpommes | Brétchen
9 Zucker und einem Beilagensalat und Rohkost
o
N
38 . Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und | Falafelbalichen <V> mit Remoulade,
5z vegetarische Tomaten <V> mit Vollkorn Spiralnudeln Pommes frites und Rohkost
L Alternative und Rohkost
[oo]
o
:\7" Obst Naturjoghurt mit Friichte Musli Obst Quarkspeise, Obst
Dessert
Spiralnudeln mit KasesoRRe "Carbonara Art" | Gemise-Eintopf aus Kartoffeln, Méhren, Kap-Seehechtfilet paniert <F> mit Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit Spatzle-Gemisepfanne mit Karotten,
Menii A mit Putenschinken <G> und Rohkost Erbsen und Brokkoli <V> mit Brotchen Remoulade, Erbsen und Salzkartoffeln Tzatziki, Eisbergsalat mit Gurke und Blumenkohl Brokkoli, Rahmsofte und Kase
9 Tomate und Langkornreis Uberbacken <V>
o
N
ol . Spiralnudeln mit KédsesoRe und Rohkost GemdUseragout in heller Sofe <V> mit Rucola-SuRkartoffel-Schnitte <V> mit
S > vegetarische Salzkartoffeln Tzatziki, Eishergsalat mit Gurke und
Sg | Alternative Tomate und Langkornreis
(o]
o
B’ Obst Pfirsichjoghurt Obst Obst Butterkeks-Milchpudding
Dessert
Hamburger mit Rinderhacksteak <R>, Tomatencremesuppe danach Reibekuchen | Fischstabchen <F> mit Rahmspinat und Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, | Tomaten-Nudelauflauf mit Kése
Menii A Tomatenketchup, Salat und <V> mit Apfelmus Stampfkartoffeln Sellerie, Porree und M&hren, <v> mit Uberbacken <V> dazu Rohkost
9 Wellenschnittpommes einem Brotchen
o
N
2] . Gemiise-Frikadelle <V> mit Eieromelette <V> mit Rahmspinat und
o z vegetarische Tomatenketchup, Wellenschnittpommes Stampfkartoffeln
g | Alternative und Beilagensalat
(o]
o
3; GrieRpudding Obst Eisbecher Erdbeer Vanille Obst
Dessert
Gnocchi mit TomatensofRe <V> und Chicken-Nuggets <G> mit Ketchup, Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis <V> mit |Pizza-Schnitte "Margherita" <V> mit einem |Kutter-Fischfrikadelle mit Remoulade,
Menii A Rohkost Kroketten und einem Beilagensalat heller SoRRe <V>, Erbsen und Spatzle Beilagensalat Langkornreis und Gurkensalat
&
S
o9 . Gemise Nuggets <V> mit Blumenkohlréschen im Backteig <V> mit
= > vegetarische Tomatenketchup, Kroketten und einem Remoulade, Langkornreis und Gurkensalat
Ng | Alternative Beilagensalat
(o]
o
&i Obst Schokoladenmilchpudding Obst Obst Joghurt Kirsch
Dessert




28.09.-02.10.2026
KW 40

Menii A

Gebackene Kartoffelspalten mit
Krauterquarkdip und/oder Tomatenketchup
und einem Beilagensalat

Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit
Vollkornnudeln, Hartkase, gerieben und
einem Beilagensalat

Tomatencremesuppe danach Pfannkuchen
<V> mit Apfelmark und/oder Zimt und
Zucker

Schneckennudeln in KésesoRRe mit Méhren
und Brokkoli <V> dazu Rohkost

Panierter Seelachs mit KrautersoRRe gefillt
<F> mit Zitronensofe, Langkornreis und
Rohkost

vegetarische
Alternative

Vollkorn-Spiralnudeln mit Tomaten-
GemuisesoRe <V>, Hartkase, gerieben und
einem Beilagensalat

Veganes Knusperfilet <V> mit
ZitronensoRe, Langkornreis und Rohkost

Dessert

Vanillejoghurt

Obst

Obst

Eisbecher Erdbeer Vanille

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




